


Сре
дня

я
«Оч
аро
ваш
ки» 

1.Ознакомление с окружающим миром
9.00 – 9.20
2.Физическая культура
(зал)
9.25 – 9.45 

1. Развитие речи
9.00 – 9.20
2. Музыка 
9.45 – 10.05 

1.ФЭМП 
9.00 – 9.20
2.Физическая культура 
(группа)
9.30 – 9.50

1. Рисование
9. 00 – 9.20 
2. Физическая 
культура 
(зал)
9.45 – 10.10

1.Лепка/аппликация/
(чередование) 
9.10 – 9.30
2. Музыка
9.45 – 10.05                          

 10

Ста
рша

я
«Кн
опо
чки

»

1. Ознакомление с окружающим миром 
9.25 – 9.45
2. Музыка
9.55 – 10.20

1. Развитие речи 
9.00 – 9.20
2. Физическая культура
(зал)
9.30 – 9.55 

1. ФЭМП
9.00 – 9.20
2. Рисование
9.35 – 9.55  
3. Музыка
15.40 – 16.05

1. Физическая 
культура (зал)
 9.00 – 9.20 
2.Лепка, 
/аппликация/ 
9.30 – 9.55

1. Развитие речи
  9.00 – 9.20
2. Рисование
9.30 – 9.55
3. Физическая культура
на воздухе                                   
10.20 – 10. 45                          12 

Ста
рша

я
«Лу
чик
и»

1. Музыка 
9.00 – 9.25
2. Ознакомление с окружающим миром
9.35 – 9.55

1. Развитие речи 
9.25 – 9.50
2. Физическая культура
(зал)
10.00– 10.20

1. ФЭМП 
9.00 – 9.25
2. Рисование
9.35 – 9.55
3. Музыка
16.10 – 16.35

1. Лепка, 
/аппликация/ 
(чередование)
 9.00 – 9.20 
2. Развитие речи
9.30 – 9.55 
3. Физическая 
культура
на воздухе
10.30 -10.50

1. Рисование
9.00 – 9.20
2. Физическая культура (зал)
9.30 – 9.55

12

Под
гото
вит
ель
ная
«Ка
пел
ьки

»
 

1. Ознакомление с окружающим миром
9.00 – 9.30
2. Музыка
16.15 – 16.45

1. ФЭМП
9.00 – 9.30 
2. Рисование
9.50 – 10.20
3. Физическая культура
10.30 – 11.00 

1. Развитие речи
9.00 – 9.30
2 . Лепка /аппликация/ 
(чередование)
9.40 – 10.10
3. Физическая культура 
на воздухе
10.30 – 11.00

1. ФЭМП
 9.00 – 9.30 
2. Музыка
10.00 – 10.30

1.Развитие речи 
  9.00 – 9.30
2. Рисование
9.40 – 10.10 
3. Физическая культура  (зал)
10.25 – 11.05

13



Под
гото
вит
ель
ная
«Яг
одк
и»

1. Ознакомление с окружающим миром
9.00 – 9.30
2. Рисование
9.40 – 10.10
3. Музыка
10.30 – 10.00

1. ФЭМП
9.00 – 9.30 
2. Лепка /аппликация/ 
(чередование)
9.40 – 10.10
3. Физическая культура
(зал)
15.40 – 16.10

1. Развитие речи
9.00 – 9.30
2 . Рисование
9.40 – 10.10
3. Физическая культура 
на воздухе
11.05 – 11.35

1. ФЭМП
 9.00 – 9.30 
2. Музыка
10.35 – 11.05

1.Развитие речи 
  9.00 – 9.30
2. Физическая культура (зал)
10.00 – 10.30 

                                                 13

Ста
рша

я
лого
пед

ичес
кая
«Раз
вив
айк
а»

1 . Развитие речи
9.00 – 9.25 
2. Физическая культура (зал)
10.00  – 10.20 

1. Развитие речи
9.00 – 9.20 
2.  Музыка 
10.10 – 10.35 
3. Рисование 15.40 – 
16.05    

1 Развитие речи
 9.00 – 9.25
2.  Физическая культура 
(зал)
 9.50 – 10.10  
3. Лепка/ Аппликация
(чередование)
 15.40 -16.05                       

1. ФЭМП
9.00  –  9.25 
2. Рисование
9.35 – 9.55
 Физическая 
культура              
на воздухе 
10.40 – 11.05

1.  Ознакомление с 
окружающим миром
9.30 – 9.50
2. Музыка
10.10 – 10.35 
                                                13 
                                  (I  период)

1 . Развитие речи
9.00 – 9.25 
2. Физическая культура (зал)
10.00  – 10.20 

1. Развитие речи
9.00 – 9.20 
2.  Музыка 
10.10 – 10.35 
3. Рисование 15.40 – 
16.05    

1 Развитие речи
 9.00 – 9.25
2.  Физическая культура 
(зал)
 9.50 – 10.10  
3. Лепка/ Аппликация
(чередование)
 15.40 -16.05                       

1. ФЭМП
9.00  –  9.25 
2. Рисование
9.35 – 9.55
 Физическая 
культура              
на воздухе 
10.40 – 11.05

1.  Ознакомление с 
окружающим миром
9.30 – 9.50
2. Музыка
10.10 – 10.35 
                                                13 
                          (II, III  период)

Под
гото
вит
ель
ная 
лого
пед
ичес
кая 

1. Развитие речи
 9.00 – 9-30  
2. Рисование
9.40 – 10.10  
3. Музыка
15.40 -16.10

1. Развитие речи 
9.00 – 9.30 
2.  ФЭМП
9.40 – 10.10  
3. Физическая культура 
(зал)
11.25 – 11.55

1.Ознакомление с 
окружающим миром
 9.00 – 9.30
2. ФЭМП  
9.40  – 10.10 
3. Физическая культура 
(зал)
10.20 – 10.50 

1. Музыка  
9.00 – 9.30  
2. Развитие речи 
Обучение грамоте 
9.40 – 10.10 
3 Лепка 
/аппликация/ 
(чередование)
10.20 – 10.50         

  1.Развитие речи
9.00 – 9.30 
2. Рисование
9.40 – 10.10  
3. Физическая культура
на воздухе
11.10 – 11.30                                

15
                                   (II период)



«Ум
ейк
и» 

1. Развитие речи
 9.00 – 9-30  
2. Рисование
9.40 – 10.10  
3. Музыка
15.40 -16.10

1. Развитие речи 
9.00 – 9.30 
2.  ФЭМП
9.40 – 10.10  
3. Физическая культура 
(зал)
11.25 – 11.55

1.Ознакомление с 
окружающим миром
 9.00 – 9.30
2. ФЭМП  
9.40  – 10.10 
3. Физическая культура 
(зал)
10.20 – 10.50 

1. Музыка  
9.00 – 9.30  
2. Развитие речи 
Обучение грамоте 
9.40 – 10.10 
3 Лепка 
/аппликация/ 
(чередование)
10.20 – 10.50         

  1.Развитие речи
9.00 – 9.30 
2. Рисование
9.40 – 10.10  
3. Физическая культура
на воздухе
11.10 – 11.30                                

15
                                   (II период)

1. Развитие речи
 9.00 – 9-30  
2. Рисование
9.40 – 10.10  
3. Музыка
15.40 -16.10

1. Развитие речи 
9.00 – 9.30 
2.  ФЭМП
9.40 – 10.10  
3. Физическая культура 
(зал)
11.25 – 11.55

1.Ознакомление с 
окружающим миром
 9.00 – 9.30
2. ФЭМП  
9.40  – 10.10 
3. Физическая культура 
(зал)
10.20 – 10.50 

1. Музыка  
9.00 – 9.30  
2. Развитие речи 
Обучение грамоте 
9.40 – 10.10 
3 Лепка 
/аппликация/ 
(чередование)
10.20 – 10.50         

  1.Развитие речи
9.00 – 9.30 
2. Рисование
9.40 – 10.10  
3. Физическая культура
на воздухе
11.10 – 11.30                                

15
                                   (II период)


