
 



  

Вторник 

05 декабря 

2023 г. 

Девиз дня: «Самая настоящая роскошь — 
роскошь человеческого общения» - день 
объятий и хороших слов. 
Занятие: «Давайте говорить друг другу 
комплименты». 

Цель: психологическая профилактика, 

гармонизация внутреннего мира участников. 

 

Игровые занятия для детей «Учимся управлять 
своими эмоциями». 

Цель: продолжать знакомить детей с эмоциями, 

обучать приемам саморегуляции, способам 

повышения настроения. 

Игра – занятие: «В гостях у скаки» 

((Куражева Н.Ю. "Цветик-

Семицветик" программа психолого-

педагогических занятий для дошкольников, с.65) 

Дети Воспитатели 

ДОУ 

 

 

 

 

 

 

Педагог – 

психолог 

 

Среда 

06 декабря 

2023 г. 

Девиз дня: «Мой дом — моя крепость»  
Проективное рисование «Моя счастливая 
семья». 

Тренинг для родителей «Мы вместе». 
Конкурс для детей: «Лучший рисунок 
семьи». 
Родительское собрание: «Что я знаю о 
своем ребенке?» 
 

Дети 

 

 

 

 

Родители 

 

Педагог – 

психолог 

 

 

 

 

Четверг 

07 декабря 

2023 г. 

Девиз дня: «Хорошо у нас в саду» 

Мультфильм для детей «Про мальчика 

Витю…» ссылка  

https://dzen.ru/video/watch/62657b3022e6cb08
a42d78b6?f=d2d 

Игра - занятие с детьми «Хорошо у нас в 

саду». 

Игра – занятие: «Я учусь общаться». 

Беседы на тему «Что такое счастье?» 

Игра – занятие: «Мои эмоции» 

(((Куражева Н.Ю. "Цветик-

Семицветик" программа психолого-

педагогических занятий для дошкольников, 

с.49) 

Игра – занятие «Давайте дружить» 

(((Куражева Н.Ю. "Цветик-

Семицветик" программа психолого-

педагогических занятий для дошкольников, 

с.17) 

 

Дети Педагог – 

психолог 

 

 

 

Воспитатели 

ДОУ 

https://dzen.ru/video/watch/62657b3022e6cb08a42d78b6?f=d2d
https://dzen.ru/video/watch/62657b3022e6cb08a42d78b6?f=d2d


Пятница  

 08 декабря 

2023 г. 

Девиз дня: «Дружба начинается с улыбки». 

День дружбы. 

Игровые занятия для детей «Дружба крепкая не 
кончается...» 

Мультфильм для детей «Лама учится делиться..»  

Ссылка 

https://dzen.ru/video/watch/60e5bed47df6dc025e06e4

c9?f=d2d 

Игра «Тайный друг». 

Цель: создание позитивной эмоциональной 

среды; развитие умений проявлять своё 

отношение к другим людям, воспитание 

искренности, повышение толерантности и 

взаимоподдержки. 

 

 

Дети 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог – 

психолог 

 

 

 

Воспитатели 

Итоги недели- методический час. Воспитатели ДОУ Педагог – 

психолог, 

старший 

воспитатель 

 

 

 

 

 

https://dzen.ru/video/watch/60e5bed47df6dc025e06e4c9?f=d2d
https://dzen.ru/video/watch/60e5bed47df6dc025e06e4c9?f=d2d
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