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1.IloscuurensHast 3ammcKa

[Tporpamma «OOyuenue xopeorpadum» pans gereil 5-6 ner, SABISETCS HEOTHEMIIEMOH YacThIO
JOMOJTHUTEIBHON 00111e00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMBbl MYHHIIMIIATBHOTO OIOKETHOTO JIOIIKOJIEHOTO
oOpa3oBaTenbHOro yupexaeHus «Jlerckoro caga Ne43» ob1iepa3BUBaOIEro BUJA .

HanpaBieHHocTs, mporpamMmbl. XxyjaokecTBeHHas. HoBu3Ha mporpaMMbl: B JaHHOW Hporpamme
COBMEIIEHBI U COaTaHCUPOBAHbI HE TOJIBKO YIPaKHEHU 711 GOPMUPOBAHMSI TAHIIEBAJILHON TEXHUKU U
MOCTAHOBKA TaHIEBAJIbHBIX HOMEPOB, HO M TaHIIEBAJILHO-UTPOBBIE CPEICTBA OOydUEHHs, a TaK¥kKe
MMITPOBU3AIIMOHHBIE 3a1aHusl. Takoil moaxoa pa3BUBaeT Kak (PU3NUECKHE TaHHBIE 00YJaIOIIUXCs, TaK U
TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH, TBOPUECKYIO HHUIIUATHBY.

AxrtyanbHocTh IIporpaMMbl: B HacTosiiee BpeMsi CO CTOPOHBI POAMTENEHM M JAeTel cIopoc Ha
oOpa3oBaTenbHbIE YCIYyrH B 001acTH xopeorpaduu OdeHb BBICOK. Yaine BCero IeTH HAuYMHAIOT
3aHUMaTbcs Xopeorpadueil yxe B MiIalIeM JOUIKOJbHOM Bo3pacTe. PonuTenu cunTaroT, 4To peOeHoK,
KOTOpBI yMeeT TaHIeBaTh, JIyyllle pa3BUBaeTCs (pU3MUYECKH, UyBCTBYeT ceOsl Oosiee YBEPEHHO B
pasNUYHBIX BUAAX JESTENbHOCTH, HE CTECHSETCS IO0Ka3bIBaTh CBOU JOCTHMIKEHUS JPYTUM JIFOJSIM.
OOyuenue xopeorpaduu B I€TCKOM cajly M03BOJIIET NOATOTOBUTh peOCHKA K JJaJIbHEHIIeMY 00y4EeHUIO
B Xopeorpapuyeckoil cTyauu, copMUpOBaTh COCTOSIHME YCIeXa U JKelIaHue pa3BUBATbCcs B 00JacTu
TaHIEBaJIbHOI'O HCKYCCTBA.

OtanunrenbHbie ocodennocTn Ilporpammsbi:

B IIporpamMmme C(I)OpMI/IpOBaH AKIICHT Ha O6y‘IeHI/Ie HUI'POBBIM MCTOAOM. Takue TeMbl IMporpaMmbl Kak:
«TaH1eBabLHEIC 06p213LI>>, «TaHIeBabHEIC HUI'PBID», IMMO3BOJIAKOT YCPEC3 UI'PDY PA3BUBATH (bHSH‘IeCKI/Ie n
TBOPYCCKHUC crmocobHoctu. Tak »xe MHOrue YpaxHEHUd U3 TCEMbI «CDOpMI/IpOBaHI/Ie TaHIlIEBaJbHOMI
TCXHUKHW)» OCHOBAHbI HA UTPOBOM MCTOJC, 6YI[B TO Ha3BaHUC ABHXCHMA UIN (bopMa €ro BhINIOJIHEHUS. B
TaHOCBAJIbHBIX IMTOCTAHOBKAX WM B COIIPOBOXKIACHHHN TAaHICBAJIbHBIX ynpaxcHeHI/Iﬁ HCIIOJIB3YCTCA dYalle
BCCTO COBPEMCHHaA JACTCKasA MY3bIKa, Ta, KOTOPYHO ACTHU CIYHIAKOT JO0Ma, KOTOpasd UM HPABUTCH,
KOTOpas COMpOBOKIAACT COBPCMECHHBIC My.]'II)T(bI/IJ'II)MBI " ACTCKUC TCIICIICpCaavn.

AZpecaT mporpamMmbl: IporpaMma paccuuTaHa Ha oOy4yeHHe BOCIIUTAHHUKOB ¢ 5 10 6 yer. O0beM u
CPOK OCBOEHHS MTPOTPaMMBI: IporpamMma paccuntana Ha 12 mecsiieB 00ydeHus, Bcero 96 yueOHbIX daca.

OcoOeHHOCTH OpraHu3aluu 00pa3oBaTeNbHOrO mpoiecca: (GopMa 3aHiITH — rpynmnosasd. ['pymnma mo
BO3pacTy 5-6 JieT, KOJIMYECTBEHHBIN cocTaB —10 2() yernoBexK.

Pexxum 3anstuii: 3anstust nposoastes ¢ 1.09. 2024 roxa mo 1.09.2025 .2 pasa B Hezaemnto, BO BTOPOi
nosioBuHe NHA. [IpogomkurenbHOCTh 3aHATUN B Tpynmax: 5-6 jger — 25 muHyT. OOuiee KoJu4ecTBO
3aHATUH B yueOHbIH rog — 96.

KOHCy.]'II)TaIII/II/I JJIA pO}IHTeﬂeﬁi MMPOBOAATCA MHAUBUAYAJIBHO B PEKUME «BOITPOC-OTBET».

3HaHue BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH JeTeil JaeT BO3MOKHOCTh HaXOAUTh Oojee 3¢ppeKTuBHbBIE CIOCOOBI
yIIpaBJIeHUs] ICUXUYECKUMH IpolieccaMy peOCHKa, B TOM YHCIIE U B Mpoliecce 00ydeHUs: Xopeorpapum.
B 101IKOJIBHOM MEpUOJE IETH PA3IMYHBIX BO3PACTOB 3HAYUTENIBHO OTINYAIOTCA 110 CBOEMY Pa3BUTHIO.
[ToaToMy B IOMIKOJIBHBIN MepHoj 00yueHUs Xopeorpaduu AeTH AENSATCS Ha TPYMIBI B COOTBETCTBUH C
BO3pacTOM BOCIIMTAHHUKOB:5-6 JIET.

Bo3spactapie 0coOOeHHOCTH AeTe 5- 6 et

Hetn 5-6 ner HaxoAsTCAd B NMEPEXOJAHOM NEPUOAE — OT PAHHEro JETCTBA K JOIIKOIbHOMY. Emie
COXPaHSIOTCS YePThl, XapaKTepHBIE ISl MPEIBIAYIIETO BO3PACTHOTO TMEpPUOa, HO YXKE MPOUCXOIUT



Mepexo/l OT HAarjsAHO-ACHCTBEHHOTO MBIIUICHUS K HAIJISIIHO-O0pa3HOMY, YKPEIUISETCSl OpraHu3M,
yIy4IaoTcss GyHKLIUU MBIIICYHO-/IBUTATEIBHOTO anmnapaTa. Y JIeTel MOSABISEeTCs jKeTaHnue TaHIeBaTh
U aKTHUBHO HeﬁCTBOBaTB. VYMeHHe BBINOJIHATH HECIOKHBIE ABVIKCHUSA TIOA MY3BIKY OacT pCGGHKy
BO3MOXHOCTH 60H€€ CaMOCTOATCIIbHO ABUTAThCA, BBIIIOJIHATD 3JICMCHTAPHBIC TAHLICBAJILHBIC ABUKCHUS,
YTO JOCTaBIIAET UM OOJIBIIYIO PagocTh. Bo3pacTHbie 0COOEHHOCTH CTPOCHHS Tela (KOPOTKHME HOTH U
pyku, OombIIasi rojioBa, KOPOTKOE TYJIOBHUINE), MPOTEKaHWsS HEPBHBIX MIPOIECCOB M HX 3PEIOCTH,
C(bOpMI/IpOBaHHOCTI/I CKa3bIBAOTCsA Ha ABUIaTCIBbHBIX BO3MOXHOCTAX. I[BI/DKCHI/ISI MaJIbIen CIIC
HEAOCTATOYHO TOYHBIC U KOOPAWHHUPOBAHHBIC, INIOX0 PA3BUTO YYBCTBO PABHOBCCHIA, IIOOTOMY O6T>€M u
pa3zHoo0pa3ue TAHIICBAIBHBIX JBUKCHHM MOKAa HeBeMUKU. Ha 3aHATHSX ¢ AeTbMH OT 5 10 6 JIeT meaaror
IMPUHHUMACT AaKTUBHOC Yy4aCTHC, HAXOOSACh B HCHOCpeI[CTBeHHOﬁ 6JII/ISOCTI/I oT I[eTeﬁ U BMECTC C HUMU,
KaK B TaHIIaX, TaK U B ypakHeHHUsIX. Hepenko naxe BBHICTYIUICHHUS HA MEPONPUATHIX He 00X0asTCs 6e3
ydacTus Iejarora B TaHLIEBaJIbHOM HOMepe. DTO CTUMYJIHMPYET U MOJJEPKUBACT JIeTel, ClIOCOOCTBYET
CHATUIO HAIIPSKCHUSA U CTCCHCHUA.

HopmartuBHo-nnpaBoBasi 6a3a paspa6orku Padoueii nporpaMmmbl:
1. ®enepanbubiii 3akoH PO «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit @eneparumy 0129.12.2012 Ne273-D3;
2. [locranoBnenue [IpaButenbcrBa Poccuiickoit @enepanuu ot 20.10.2021 Nel1802

«O0 yrtBepxkaeHuun [IpaBun pasmemienus Ha OQUIMAILHOM caiiTe 00pa3oBaTEIbHOM OpraHU3aAlMH B
MH()OPMAMOHHO-TEIICKOMMYHHKAITMOHHON ceTh «VHTepHeT» W OOHOBJICHUS WHOpMAIK 00
0o0pa30BaTEeNbHON OpraHW3aIli, a TAKKEe O NPHU3HAHWHM YTPATHBIIMMH CHJIy HEKOTOPHIX aKTOB H
OT/ICJIbHBIX MOJIOKEHUH HEKOTOPBIX akToB IIpaButenncTBa Poccuiickoit deneparuny,

3. Ilpuxaz MunucrepctBa mnpocsemeHusi Poccuiickoir @enepamuu ot 27.07.2022Ne629  «O6
yrBepxaeHun llopsaka opraHuzalii M OCYIIECTBICHHS 00pa3oBaTeNbHON AESITENbHOCTH IO
JOTIOJTHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTEIbHBIM MPOrPaMMam;

4. Ilpuka3 ®enepanbHOl Ci1ykObI 110 HaA30py B chepe oOpazoBanus U Hayku 0T14.08.2020 Ne831 «O06
YTBEPKICHUH TPeOOBaHUM K CTPYKType OQHUIHMAIBLHOTO caiTa o0pa3oBaTeIbHON OpraHu3aIuu
WHPOPMAIIMOHHO-  TEJIEKOMMYHHKAIMOHHONH cetn «MHTepHeT» wm  dopmaTy TpencTaBiICHUS
uHpOpMalnu.

5. IluceMo MunucrepctBa obpaszoBanus U Hayku P® ot 18.11.2015 Ne09-3242 «O nampaBieHUH
uHpopManum» (BMECTe ¢ METOAMUYECKUMH PEKOMEHIAIMAMU MO MPOEKTUPOBAHUIO JIOTIOJHUTEIbHBIX
0011Iepa3BUBAIOILUX [IPOIPAMM);

6. IToctanoBnenue ['naBHOro rocynapcTBeHHoro canutapHoro Bpaya P® or CanlluH 2.1.3684-21
7. JIuueHsus Ha ocylecTBiIeHHe 00pa30BaTEIbHON AEATENbHOCTH;

8. YcraB YupexaeHus

2.1esab u 3axa4u [IporpamMmmael

Hene Ilporpammsel: cO3/aHHE ONTHUMAJIBHBIX YCJIOBHH JUJII BCECTOPOHHErO pa3BUTHSA JIMYHOCTH
JOIIKOJIbHUKA CPEJCTBAMH TAHUEBANBHBIX JBW)KECHUM W TaHIEBAIBHO-UTPOBBIX  YIPAXHEHUH,
NpoOYyXKIAEHHE B JIETAX CTPEMIIEHHS K TBOPYECTBY, MHTEpeca K MY3bIKaJIbHOMY XOpeorpaduyeckomy
HCKYCCTBY.



3amaun

OopazoBarenbhbie: - [103HAKOMUTH BOCIUTAHHUKOB C MHPOM XOpeorpauieckoro HCKYCCTBa, €ro
uctopueil. - V3yuuTh OCHOBHBIC MOHATUS U TEPMHUHBL - HayuuTh OpHEHTHPOBATHCS B pazHOOOpa3uu
TaHLEBaIbHBIX JKaHPOB.

Pa3BuBaronue:- VYKpemisTe 370pOBbE: CHOCOOCTBOBAaTh (POPMHUPOBAHUIO MPABUIBHONW OCaHKH,
Pa3BUTHIO OMOPHO-ABUTATEIbHOIO ammaparta, MpPO(UIAKTUKE IUIOCKOCTOIUS, COBEPILIEHCTBOBAHUIO
paboThl OPraHoOB JIbIXaHUs, KPOBOOOPAIIEHUS, CEPICUYHO —COCYIUCTON M HEPBHOW CHCTEM OpraHu3Ma
BocnUTaHHUKA. - Co31aBaTh HEOOXOAUMBIN TBUTATEIbHBIA PEXKUM, MOJIOKUTEIbHbIN CUXOIOTUYECKUI
HACTPOH /17151 BBITOJHEHUS TaHIICBAIbHBIX JBUKCHUM.

-CoBepIICHCTBOBATh TMICUXOMOTOPHBIE CIIOCOOHOCTH JOLIKOJBHUKOB: Pa3BUBATh MBIIICYHYIO CHITY,
THOKOCTh, BBIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE  KAaueCTBa, KOOPIWHAIMOHHBIE  CIIOCOOHOCTH;
COJCHCTBOBATh PAa3BHTHUIO YYBCTBA PUTMA, MY3BIKAJIBHOTO CIIyXa, MaMSITH, BHUMAaHHUS, YMCHUS
COTJIACOBBIBAThH JIBUKCHUS C MY3BIKOW, pa3BUBATh PYYHYIO YMEJIOCTh U MEIIKYIO MOTOPHKY. - Pa3BuBarth
TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH B 00JIacTH XOpeorpaduu: MBIIIJICHHE, BOOOpaKEHHUE.

JInynoctHble:- BocnuThiBaTh y JeTell 4yBCTBO MY3BIKAJIBHOTO M XYJI0’KECTBEHHOTO BKyca B MHUpE
My3BIKH W TaHIa. - opMHpOBaTh y JeTel TF000Bh K HMCKYCCTBY MY3BIKH WM TaHIIA, TPYIOJIIOOUE U
YyBCTBO TOBApHUUIIECTBA, LEJICYCTPEMIIEHHOCTh B JIOCTH)KCHUM MOCTABJIICHHOW UEIW, WHUIMATUBY M
YBEPEHHOCTh B ce0e, Jake €CiM BOCHUTAHHUK HE 00J1aJaeT BBIJAIONIMMHUCS XOpeoTrpaduIecKUMHU
JTAHHBIMHU. - YYUTh PaJloBaThCA ycexam JIPyruX W BHOCHTH BKJIAJ B OOmIMi ycrex. - BocnuTeiBaTh
YyBCTBO TOBAPHUILECTBA, B3aUMOIIOMOIIIH.

Meranpenmerssie:- Pa3BuBaTh HaBBIKM CaMOCTOSITEJIBHOTO BBIPAKEHUS IBIKEHMM IOX MY3BIKY. -
Pa3BuBaTh MO3HABATENBHYIO AKTUBHOCTD, HHTEPEC K XOpEOrpauueckoMy UCKYCCTBY

3.Conep:xanne Ilporpammel.

OcobeHHocTh 00y4eHusi xopeorpaduu: B paboTe ¢ JOMIKOJIbHUKAMU TEOpUs HAMPSIMYIO CBs3aHa C
npakTukoil. Ilpu 3HakoMcTBe 00y4aroIMXCcs ¢ HOBBIM BHJIOM TaHIA, IBWKEHHEM, YIIPa)KHEHUEM, U JIp.
I0CJIE TEOPETUYECKOTO OOBSICHEHHSI HEOOXOIUMO Cpa3y MEePeXOqUTh K MPAKTUYECKUM JAEUCTBUSM.

Teopm[ ABJIACTCA COMPOBOXIACHUCM IPAKTHUYCCKOTO IMPOLECCa HCIPCPBIBHO Ha MNPOTAKCHHU BCETO
yuebHoro mepuoga. Crnenuguka xopeorpaduu mpeArnosaraeT IMOBTOPSIEMOCTh MaTepuana, ero
[UKJIMYHOCTD C TIOCTETICHHBIM YCIIOKHEHUEM DJIEMEHTOB B KaXKIOM IMOCJEAyIoleM yueOHoM 1ukiie. B
CBA3H C OTUM, TEMbI B pa3HbIX BO3PACTHLIX IpyIax IMOYTH HE MCHAIOTCA, MCHACTCA JIMIIb CTCIICHDb
CJIO’KHOCTH MCTIOJIHEHHUS.

Y4eOHblii IUIaH 110 00y4YeHnI0 Xopeorpadguu gereu 5-6 Jjer

Llenb: crmocobcTBOBaTh (PU3MUECKOMY M TBOPUECKOMY pPa3BUTHIO oOydaromuxcs, chopMUpOBaTh y
o0yJaroluxcs JKeIaHue U CIOCOOHOCTh K BOJIEBBIM YCHUJIMSIM B IIPOLIECCE OCBOSHUS HOBBIX JIBUKEHUH U
TaHIEB.

33)13‘11/11 - IMO3HAKOMUTHE C OCHOBHBIMH TCOPCTUUYCCKHUMHU IMOHATUAMH, - HAYUUTH OPHUCHTHUPOBATHCSA B
OCHOBHBIX KOMIIO3UIIMOHHBIX IMOCTPOCHUAX;- HAYUUTH COINIACOBBIBATH TAHIICBAJIbHBIC ABHUXXCHUA B
IMapHOM TaHIC; YYUTb TAHUCBATL CUHXPOHHO CO BCEH prHHOf/'I; - C(I)OpMPIpOBaTB HaBBbIKHU HpOCTOﬁ



TaHIEBAIbHOW HMMIIPOBU3ALMU; - CHOCOOCTBOBAaTH (POPMHUPOBAHUIO HHTEpPECAa K CaMOCTOSITEILHOMY
MCIIOJIHEHUIO TaHIIEBAJIbHBIX JBUKEHUI U KOMOMHALIUH.

OcCHOBHbIEC TEPMHHBI: TaHEI, TOKJIOH, pa3MUHKA, KPYT, JIUHUS, THaroHallb, pa3HOOPOC, TaHIIEBAIbHBIN
11ar, TaHIEBAJIBHBIA OET, CTPETYHHT, TOATSIHYTOCTh, MIPHIKOK, OCaHKa, aTpHUOYT, MoJAbeM, 00pa3, JKecT,
KOMIIO3HUIIUS

Conep:kanue y4eOHOr0 IJIAHA ISl BO3PACTHOM rpynimbl 5-6 JeT.
Tema 1. BBoanoe 3ansitue.

Teopus. Pacckazath 0 KynbType MOBEICHHUS HA 3aHATHH, NMPABUIAX OOIMICHHUS MEXIY MaTbYMKaMU H
neBouykaMu. [lo3HaKOMHUTH JeTel C MOHSATHUEM, «O0Opa3», <CKECT», «TaHely, «IIPUBETCTBUE-TIOKIOH.
[Toka3biBasi pa3MUHKY paccka3aTb O CTPOCHUM HAILErO Teja W MOSICHUTh YTO Mbl PA3MHUHAEM Ka)JbIM
JBUKECHUEM.

[IpakTuka.

IIpusercTBre-IOKIOH. OCHOBHBIE JBUKEHHS AJI PA3MUHKU: IIOBOPOTHI I'OJIOBBI, KPYTrOBBIE BHKCHUS
rOJI0BOM, HAKJIOHBI KOPITyCa BIIPaBO-BJIEBO C BBITAHYTOM PYKOH, IpUCENaHUs Ha MOJIyNAIbLax 10 10Ja,
Mapll Ha MecTe, Oer Ha MecTe C BBICOKMM IIOJHMMAaHHUEM Oelpa M 4YepeloBaHUEM IIOJOKEHUH PYK,
IIPBDKKU HA MECTE C YEPEIOBAaHUEM I1OJI0KEHHM HOT.

Tema 2. @opMupoBaHU€ TAaHIIEBAIbHON TEXHUKH.

TeOpI/IH. OOBsCHIEM YTO Pa3BHUBACM KaXJbIM YIIPAKHCHHUCM. OOBscHIEM CTPOCHHUC TCJIa, HA3BAHHA €TO
yactel. 1103HaKOMUTE C TTOHSITHEM «aJuaroHajib». O6T>$ICHI/ITL, 4TO 3HAYHUT BBIPAKCHUC «BbIPA3UTCIIBHO
BBIITOJHATD ABUXKCHU A, YYUTDb BBIIOJIHATH ABUXKCHUA CIIAKCHHO BCECMHU 4aCTAMU TCJla.

[IpakTuka. - YnpaxHeHus i1 BbIpaOOTKM NPaBUIBHOM NOCTaHOBKU Kopryca: «ConmaTuk» «AX,
JajonIKy, Bbl, Jagomku!» «Jlomeuka» - CTpeduHr- YHpakHEHUs A pPa3BUTHS CUJIbl MBI U
MOJIBU’KHOCTH CYCTaBOB, BBINIOJHSIOTCA B MapTepe CHUJs, JieKa Ha cliMHe U Ha xuBore: «Croikuit
OJIOBSIHHBIN conpaTtuk» «Kapycens» «Jlogoukar»

Onucanue ynpaxHeHui u ctpeuunra cM. [punoxenue Ne3.

-YcnoxxHeHue ABHKEHUM DPasMUHKH, 3akperuieHue. J[oOaBiisseM pUTMHMUHBIE MMOKAYMBAHUS IUI€HaMH
BBEPX-BHH3, BIIEPEA-HA3akd, MO Kpyry. [[BM)KEHMS BBINOJHSAIOTCS HAa CUET «pa3-IABa-TPH-UETBHIPE», a
TaK)Xe «paz-IBay», «pa3-nBarpu». - OCHOBHbIE TaHIEBaJIbHbIE JBMKEHUs. lllar ¢ BBICOKMM NOJIHATHEM
Oenpa, mIar Ha MOJYyNajbliaX, MEPEMEHHBIN IIar, Oer Ha MmojynaiblaX ,0er C BBICOKMM MOJHSATHEM
Oenpa, MOACKOKH, Trajoll. - BBIMONHATH [ABWKEHUS IO [MaroHaliH, COBEPIIEHCTBOBATh HABBIKU
BBITIOJTHEHUSI OCHOBHBIX TaHIIEBAJbHBIX JBM)KEHMH. HapamuBaTh BBICOTY MpPBDKKOB, J100MBAThCS
JIETKOCTH B BBINIOJIHEHUH JIBUKCHUM.

- Ilo MEpC YCBOCHUA JBHKEHUH HpI/I6aBJ'I$IeM HOBBIC: HpHCTaBHOﬁ mrar BOCpEa Ha3ad U BIIPABO-BJICBO,
,Z[O63.BJ'ICHI/IG K TPOCTBIM MIaram JBIKESHUH PYK. I[06aBJI}ICM K IIaraMm XIJIOIIKK PYK, OTKPBITUC U
3aKPBITHC PYK, U APYIrUC IABUIKCHUA COTJIACHO HCHOJ’IL3y€MOﬁ MY3BIKC. - Brixon Ha CIICHY U yXOJ 3a
KYJIHCHI. TaHHeBaHBHLIﬁ BXOJ U YXO/J CO CHCHBI: MOCTAHOBKA KOpITyCa, pyK, IIar ajd BbIXOoJda Ha CICHY,
ITOKJIOH MTOCJIC UCITOJIHCHHA HOMEpPA, YUIUMCA YXOJUTH KPAaCUBO CO CIICHBI.

Tema 3. IlocTanoBka TaHIOCBAJIBHBIX HOMCPOB.

Teopusi.



[To3HaKOMUTH BOCIIUTAHHUKOB C MOHATHEM «MY3bIKa+TaHEl».Y4YuM JeTell WIIIOCTPUPOBATh MY3BIKY B
TaHIIe, PACCKa3bIBaTh TO, O YEM IOETCS B MIECHE B JIBUKCHHH.

[IpakTuka. CoeuHEeHNE NBUKEHHUI B TaHIIEBAJIbHbIE KOMIIO3ULIMU 110 XapakTepy My3bIku. IToaroroska
HEOOJIBIINX TaHIEBAIBHBIX 3apUCOBOK ISl TAHIIEBAJIBHBIX IMOCTAaHOBOK. TaHIEBaNBbHBIA penepryap:
«pyxb6a», «Pok-H-poin», «lomomuuku Jlexa Mopoza»

Tewma 4. TanueBaabHBbIC 00pa3bI.

Teopus. Beimonusiem no ogHOMy-ABa 00pa3a Ha 3aHATUH, OObSCHSAEM KaK MPAaBUIIBHO JIEJaTh, YTO MBI
pa3BUBAEM BBITIOJHSIS TOT WM UHOHK 00pa3. [IpakTuka .«3aropaem» «Hacocy, «['puboukn» «BcagHuk»
«Hacuxkn» «Ilopa BcraBath» «lIBeTouek» «¥Ytara» «Jlomanku» «Kioyne» «Moctuk» «l'yisgem B
necy» «Jlupmxep» «AneHbkuil iBeTouek» «BomHay «Kopoboukay «BUHTHK

Onucanue cM. [Ipunoxenne Ne3

Tema 5. TaHLEBAJIBHBIC UTPHI.
Teopust OOBsicHsIEM ITpaBUIIa UIPHI, LIEJIb U YTO Pa3BUBAEM UIPas.

IIpaktuka. «Haiign npeamer» «Tuxo-rpoMko» «3epkano» «l'oHka Ms4ya 1o kpyry» «TaHueBaibHOE
xo» «ABToMoOmIN» «Coznait oopaszy» «I'ymnusep u nununytel» «lloroga» «Ai, na sa!»

Onucanue urp cMm. [Ipunoxenne Nel.
Tema 6. [loaroToBka u rnpoBeieHUE TBOPUECKOIO OTUETA.

Teopm{. HOBTOpI/ITB OCHOBHBIC TCPMUHBI: «1YBCTBO pyaT™May, «XapakTep ABHXKXCHUS,
«BBIPA3UTCIIBHOCTb ABUKCHUS.

[IpakTuka. 3akpemisTh NPOWJEHHBIH MaTepHas, MOBBIIIATh KAYECTBO MCIIOJIHUTEILCKOTO MacTepCTBa.
YKPGHI/ITI) YYBCTBO pUTMA, TEMIIA HUCIOJHCHHA 3JICMCHTOB, IMOBBICUTH BBIPA3HUTCIBHOCTL, 3aKPCIUTH
TEXHUKY HcrojiHeHus. Hayuutb uepenoBaTh XapakTep ABMXKEHHUS: ObICTPO-MEVIEHHO, YETKO-IIJIaBHO.
BBICTpOI/ITI) 3aHATUC KOMIIO3MIIMOHHO, HU3YYUTH MOPAAOK BBLIIIOJIHCHUA gacTei OTKPBITOI'O 3aHATHA,
MEPECTPOEHUS MO €ro XOJy, MOBBICUTh WHJIWBUJYAJIbHOE KayeCTBO HCIIOJIHEHUS YIPaXKHEHUH U
TaHILIEBAIbHBIX JBWKEHUU. CTPYKTypa OTKPBITOTO 3aHATHUS: KBAaJpPaTHOE WM IIaXMaTHOE MOCTPOCHHUE
M0 JIMHUSIM, TIOKJIOH-TIpUBETCTBHE. Pa3MuHka. TaHleBanbHbIe MIard U Oer Mo AMaroHanu. Y IpaKHEHUS
Ha PacTAXKKY, (OpMHpOBaHHE MBIIIEYHOTO KOPCETa W MOCTAHOBKY Kopmyca. TaHIleBaabHBIE HOMEpA.
TanueBanbHas urpa. [IokmnoH.

4.I1nanupyemble pe3yIbTaThl

B cooTBeTcTBHU € TOCTAaBICHHBIMU LENSIMH U 3a/1a4aMU [IPOTrPaMMBbI IO 00y4eHHI0 Xopeorpaduu mnocie
OCBOCHMS COJIEp KaHUS IIPOrpaMMBbl OKUJAIOTCS CIEAYIOLIUE PE3YNIbTAThl B COOTBETCTBUM C BO3PACTHOU
TrPYINNON BOCIUTAHHUKOB.

K koHIly 00y4eHus B BO3paCTHOM IrpymIe 5-6 IeT BOCIUTAHHUK: OyJIeT COCOOEH K BOJICBBIM YCUIIHSIM B
MPOLIECCE OCBOCHUS HOBBIX JIBUKEHHUI U TaHIEB; - Oy/eT 3HATh OCHOBHBIE MOHATHS: dK3EPCHUC, MapTep,
KOMITO3HITHS, CIOXKET, MMAPHBIN TaHEI], pUTM; - OyJIeT OPUEHTUPOBATHCS B OCHOBHBIX KOMITO3UITHOHHBIX
MMOCTPOCHUSX: JHArOHaJb, 3MEWKa, YJIWTKa, pPa3HoOOpoc;- OyaeT MOHMMAaTh KOMIIO3HUIMIO TaHIIA,
MePECTPANBASICh W BBHITIOJIHSS TaHIIEBAIbHBIC BIDKCHUS; - Oy/I€T YMETh COTJIACOBBIBATH TaHIIEBAIbHbIE
JMBIDKEHUS B TIAPHOM TaHIE; - OyAeT MMETh MpeiCTaBiIeHHE 00 OCHOBHBIX MMO3UIUSX HOT U PYK,



OpPUEHTHPOBATHCS B HUX;- OyJIeT CTPEMUTHCS TaHIIEBaThb CUHXPOHHO CO BCEHl TpyYMIMOM, MojA 3a1aHHbIHA
MY3BIKOW pHUTM, KOOPAMHUPOBATb OJHOBPEMEHHO JABW)XEHHUS pyK, HOT U KOpPIYyCa; -MOJIY4HUT
MIepBOHAYAJIbHBIE HABBIKH IIPOCTON TaHLIEBAIIbHOW MMIIPOBU3ALINH.

VY oOy4aromierocs:

- Oyaet copMUPOBAaH UHTEPEC K pa3HOOOpa3nio HAMpaBiICHU Xopeorpaduyeckoro UCKyccTBa;- OyaeT
pa3BUT HMHTEPEC K TPYNIOBOMY HCIOJIHEHHIO; - OyIeT MpOSIBISATH SPKO BBIPAKEHHBIH HHTEpEC K
CaMOCTOATEIbHOMY MCIIOJHEHUIO TaHIIEBAIbHBIX JBUKEHUNA U KOMOWHALIUH.

2.Kommiiekc opraHu3aliMOHHO-TIEJarOrMUYECKUX YCIOBUM

2.1 KanennapHusiii ydeOHBIN IJ1aH

Kanennaphelii yueOHbIN TU1aH 14 A€TeW rpynmnsl 5-6 neT

Ne 11-

MecsIL Bpewms dopma Kon- | Tema 3anatus Mecro dopma
IIPOBEJCHUS | 3aHATUSA BO IIPOBEJE | KOHTPOJIA
4aco HUSA

CEHTSIOph Bsonnoe 3HaKOMCTBO. 3aHATUE Cnoptus
3aHSATHE MHCTPYKTaX 110 TEXHUKE | HBIN 3a]
0€30I1aCHOCTH.
N3yuaem nokIIoOH,
Pa3MUHKY.

BBOJIHOE [ToksioH, pa3MUHKA.
3HAKOMCTBO C
MIOCTPOCHUSIMU
ypoka. BBogHsbie
TaHIIeBaJILHEIC
IBYKEHMUS,
KOMOMHAIIHH.

TpenupoBka ITokioH, pasMuHKA.
Bonbre
TaHLIEBAJIbHbBIE
JIBUKEHMUS,
KOMOMHAIIH.




TPEHUPOBKA

YupaxxaeHnue s
BBIPAOOTKH MPaBUIILHON
MMOCTAaHOBKH KOpITyca
«Connmatuk.
Ynpaxxnenue

quist cron. Tanu. oOpa3
«3aropaem».

TPEHUPOBKA

Iloxnon. Pazmunka.
Yupaxxkaenue s
BBIPAOOTKH MPABUIHHOM
MMOCTAaHOBKH KOpITyca
«ConmaTuky.
YnpaxxHeHue

JUISL  Pa3BUTUS  CHIJIBI
MBIILII]

«CTOMKMI OJIOBIHHBIN
conaary. TaHi. o6pa3
«Hacocy.

\S 2

TPEHUPOBKA

IToxmon. Pasmunka.
YropaxHeHue st
BbIPaOOTKH NMPaBUIbHON
MIOCTaHOBKH KopITyca
«AX,

JIAJOIIKH, BBI,
JIAJOIIKH ! ».
YnpaxxHenue s
pa3BUTHS

cuiabl MBI «CTOMKUH
OJIOBSTHHBIHN CoIIaT».
Tanm.

o0pa3 «3aropaem.

TPEHUPOBKA

IToxnon. Pazmunka.
Ynpaxxkaenue s
BBIPAOOTKH MPaBUIHLHON
MMOCTAaHOBKH KOpITyca
«AX, JTagomKW,  BHI,
JIAIOIIKHU ! ».
VYpaxHenue It
pa3BUTHS

cuabl MBI «CTOMKUH
OJIOBSIHHBIHM COJIZIATY,
«Kapycenby».Tani.O6pa3
3aropaem




TPEHUPOBKA

IToxnon. PazmuHka.
Ynpaxxaenue s
BBIPAOOTKH MPABUIHBHOM
MOCTAaHOBKH KOpITyca
«Jlomieukan.
YnpaxxHeHue

JUIsL CTON. YTpakHEHUE
ISt

Pa3BUTHS CHJIBI MBIIIII]
«Kapycenby. Tanm.
obpas

«Hacoc»

OKTSIOpb

IloaroroBka
K OCEHHHAaM

IToxnon. Pazmunka
TaHeBaIbHBIC TIATH

10 TNarOHAJIH:

C BBICOKHM

MOTHATHEM OeJpa, Ha
MOJTyNaIbIAX,
IIEPEMEHHBIN.
Tan1.00pa3 «I'puboUKm»

10

11.

Penetnnus

TpenupoBka

[Toknon. Pazmunka.
TanmeBanbHbIe Maru

110 AUaroHaiu, oer

o KpYTy: Ha
MoJTynanabIax,

C BBICOKUM

MOAHSATHEM OeJipa,
ranon. TaH1. o6pas
«"puboukm».

[Toknon. Pazmunka.
IToBTOpeHunE
YIPaXHEHU N

JUISL KOpITyca U

CHUJIbI MBIIIIII,
IIOBTOPEHUE
TaHIIEBAJIbHBIX 1IArOB




12.

TPEHUPOBKA

[TokoH, pa3MUHKA.
YnpaxxHeHus s
IMOCTAHOBKH KopItyca,
st crorl. TaHIeBabHBIE
maru u oer. TaHil. oopa3
«Bcamgauky.

13

TpennpoBka

[TokioH, pasmMuHKa.
DOneMEHTapHBIA CTPEUUHT.
YrpakHeHus AJ1 MBILII]

u cyctaBoB. TaHIl. 00pa3sl
«"puboukn» u «BcagHuk»




14

TPEHUPOBKA

[ToknoH. 3akpenyeHue
MOPSIAKA U YCTIOKHEHHE
pa3muHku. Jlobasisiem

HOBBIE JIEMEHTHI

— JIBUKEHUSA

IJIe4aMHu C

ammmutynoi.  Tanm.  oOpa3
«Hacuxkm»

15.

TpenupoBka

Iloxnon. Pazmunka.
OcHoBHBIC
KOMITO3UILIHOHHBIE
MTOCTPOCHHUS: KPYT,
JIMHUS, KOJOHHA,
pasHobpoc,

axMaTHOE U KBaJIPaTHOE
MTOCTPOCHHE.

16.

Penetunus

[Toknon. Pazmunka.
[Iepectpoenus B TaHIle: U3
JUHUH B KPYT, KOJIOHHY U
obOpaTtHO, U3 pazHoOpoca B
1000€ MOCTPOCHHUE.

17.

HOSIOpB

Penetnnus

IToknon. Pa3muHka.
[ToBTOpEHUE OCHOBHBIX
YIPaKHEHUH U3 TEMBI
«DopmupoBaHue
TaHIIEBAJILHON TEXHUKH)




18.

19

Penetnnus

peneTunus

IToxmon. Pasmunka.
TaH1eBanIbHBIE IIAarU U O€T.
OCHOBHBIC ABIMO)KCHHS TaHIIA
«ITomomuuku Jlema
Mopo3za».

Iloxnon. Pazmunka.
OCHOBHBIC ABIM)KCHHS TaHIIA
«ITomomuauku Jlema
Mopo3sa». Tani. odpa3
«Yacukm»

20

perICTULIUA

IToxnon. Pazmunka.
OCHOBHBIC ABIMO)KCHHS TAHIIA
«Ilomomnauku Jena
Mopo3sa». Tanu. urpa
«/IBuramcs-3aMmpu».

21

peneTuuus

[Toknon. Pazmunka.
[TocTanoBka TaHua
«ITomomauku Jlena
Mopo3zay. Ctpeunnr. TaHm.
urpa «Haiau nmpeamery.

22

perICTULIUA

IToxnon. Pazmunka.
IlocTranoBka TaHIa
«Ilomomnauku ena
Mopo3a». Ctpeuunnr. TaH.
urpa «Hanau npenmery.

23

peneTunus

IToknon. Pa3muHka.
[ToBTOpEHME OCHOBHBIX
YIPaKHEHUH U3 TEMBI
«DopmupoBaHue
TaHIIEBAIILHON TEXHUKH)




24

25

neKaopb

TPEHUPOBKA

Iloxnon. Pazmunka.
ITocTanoBka TaHIa
«ITomomuuku Jlema
Mopo3sa». Tanu. urpa
«TuxorpomMko».

[Toknon. Pazmunka.
[TocTanoBka TaHua
«ITomomnuku Jlena
Mopo3a». Tanu. urpa

26

27

28

29

30

Hrposoe

TpenupoBka

TpenupoBka

Penernnus

peneTunus

[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
JIBOKEHUW U yIIPaKHEHUI
U3 TEMBI

«DopmupoBaHue
TaHILIEBAJIbHOU TEXHUKW.
Tanu. urpa «3epkanom.

[Toknon. Pazmunka.
[TocranoBka TaHna
«ITomomauku Jlena
Mopo3za». Tan1. o6pa3
«lIBeToueK».

IToknon. PazmuHka.
ITocTranoBka TaHIa
«Ilomomnauku ena
Mopo3say. Tani. odpas
«lIBeTouek».

IToknoH. PazmuHKa.
IlocTranoBka TaHIa
«Ilomomnauku ena
Mopo3zay. Tani. obpas
«YTaTan.

IToknoH. PazmuHKa.
IlocTanoBka TaHa
«ITomomnauku Jena
Mopo3zay. Tani. odpa3
«YTaTan




31

32

33

34

SHBapb

Penerunus

UTPOBOE

Iloxnon. Pazmunka.
IToBTOpenue Tanna

«ITomomuuku Jlema
Mopo3zay». CtpeunHr

Iloxnon. Pazmunka.
[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
JIBOKEHUW U yIIPaKHEHUI
H3 TEMEI

«DopmupoBaHue
TaHIICBAJIbHON TEXHHUKI.
Tan1. o6pa3 «JIomankm»

ITokson. Pazmunka.
[ToBTOpEHME TaHIa
«noMoIHukHu [ena
Mopo3za». Tani. odpa3
«JIomaakm.

C OMOIIBIO KapTOUEK —
MOJICKA30K yIr'aJIbIBacM
YIPAKHEHUS, TAHIICBAIbHbIC
00pas3sl U BEITIOIHSIEM HX.
Tau11. urpa o BeIOOpY
JeTen.

BricTymu
€Hue

Ha
HOBOT'OJTH
eM
YTPEHHUK
ec
TAHIIEM
«ITomoug
HUKHU
Jlena
Mopo3sa».

35

36

37

Hrposoe

Penernus

Penerumus

IToxnon. Pazmunka.
TanmeBanbHBIC IIATH:
MPUCTABHOM LIAr BIIEpE] U
Ha3aJl, BIIPABO U BJIEBO.
Tani. o6pa3 «KioyHb»

IToxnon. Pazmunka.
TaH1LIEBaILHBIC

IIary, TaHIEBaAJILHBIH
oer.

[Tonckoku. TaHil. urpa
«My3BIKaJIbHOE
HACTPOCHHE

[Toknon. Pazmunka.
IToBTOpPEHNE OCHOBHBIX
YIPaKHEHUH U3 TEMBI
«DopmupoBaHue
TaHLIEBAIIbHOW TEXHUKH.
Tanu. o6pa3 «KnoyHs» u
TaHL. urpa «My3bIKanbHOE
HAaCTPOCHUE.




38

peneTunus

IToxmon. Pasmunka.

OCHOBHBIE IIaTA U

JBH>KEHUA TaHIA «POK-HpOID».
Tanu. urpa

«I"oHKa MsA4Ya IO KPYT'y»

39

IToxmon. Pasmunka.

OCHOBHBIE IIaTA U

JBH>KEHUA TaHIA «POK-HpOIID.
Tanu. urpa

«["oHKa MAYa 110 KPYTy».

40

dbeBpanb

Iloxnon. Pazmunka.
[ToBTOpEeHue ynpaxHeHUN
Ha pa3BUTHUE CUJIbI MBIIIII +
HOBOE YIIpaKHEHUE
«Jlopouka». CTpeuuHr.

41

42

43

44

45

46

Penernnus

Penernnus

Penernus

Penernnus

Iloknon. Pa3muHka.
[ToBTOpEeHue ynpaxHeHUI
Ha pa3BUTHUE CUJIBI MBINIIT +
HOBOE YIIPaKHEHHUE
«Jlonoukay. CtpeunHr

IToknon. Pa3muHka.

OCHOBHBIE

KOMITO3UIIMOHHEIE
MOCTPOEHHUSI TMaroHallb U

Kpyr B TaHue «Pok-Hpoim».
Tani. obpas

«MoCTHK.

IToxnon. Pazmunka.
IlocranoBka  TaHma  «Pok-
Hposy. Tan1. oOpa3
«MoCTHK.

IToxmon. Pazmunka.
IToctanoBka Ttamma  «Pok-
Hpos». Taun1. oOpa3

«'ynsieM B necy».

IToxmon. Pazmunka.
IToctanoBka  Tamma  «Pok-
HpoJu». TaHu. urpa
«TaHIeBaTEHOE DXOY.




47

48

49

50

51

52

Mapt

Penerunus

Penernnus

Penetunus

Penernnus

Penernuus

Penernnus

Penerumus

[Tokion. Pazmunka.
ITocTanoBka TaHIa
«Poxuposny. Tan1. o6pa3
«I"ynsiem B secy».

Iloxnon. Pazmunuka.
IlocTranoBka TaHLA
«Poxnposny. TaHil. urpa
«TaHIlleBaIbHOE 3XO0).

IToxmon. Pasmunka.
IloctanoBka  TaHma  «Pok-
HpoJ». TaHu. urpa
«ABTOMOOHUIIH

IToxmon. Pasmunka.
IloctanoBka  TaHma  «Pok-
HpoJy». TaHu. urpa
«ABTOMOOHUIIH

[ToknoHn. Pazmunka.
[TocTtanoBka TaHIa
«Poxupoimn». Tanu. urpa
«Co3znaii o0pa3»

[Toknon. Pazmunka. IToBTop
TaHa «Pok-H-poym».
[ToBTOpEHME yrIpaKHEHUN
JUISl OCAaHKU U YIIPAKHEHUN
quig cron. CrpeumHr. Tanm.
urpa «Co3zmait 06pasz»

[Tokon. Pazmunka.
IToBTOpeHNE
TaHLEBAJIbHBIX I11ar0B,
no0aBiieHHE K U3YYEHHBIM
[1aram JIBM>KEHHH pyK.
Tanu. o6pa3z «Aupmxep»

[Toknon. Pazmunka.
[ToBTOpEHME TaHIIEBATHHBIX
maros, Oera.

CrpeunHr.

Tan1. oOpa3 «ANeHbKUM
I[BETOYEK

BricTymn
eHue

Ha
YTPEHHUK
e

C TaHLIEM
«Pok-n-
poJLI».




53

54

55

56

Penernnus

Penerunus

Penernuus

Penernnus

Penernuus

IToxmon. Pazmunka.
IlocTranoBka TaHIla
«Apyx06ay. Tani. urpa
«ynnuBep U THILTUITYTHD).

[Toxnon. Pazmunka.
[TocranoBka mapHOro TaHua
«dpyx06ay». Tanm. o6pa3
«AJIeHbKUN

L[BETOYECK.

ITokion. PazmuHka.
ITocraHoBKa TaHIa
«Apyx6a». Tanm. urpa
«'ynnuBep U TUILITUITY TBD.

[ToBTOpEHUE TaHIICBATBHBIX
maros, 6era. CTpeyuHr.
[TocTtaHOBKa MapHOTO TaHIIA
24

«dpyxbar.

Tanen —urpa «lloroma»
YrpaxxHeHus 11 HOr
«IIepeckoku»

[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
TaHI[EBAIbHBIX
nexkenun Urpa «Ai, ga
al»

ITokiioH, pasMuHKA.
VYrpaxxHeHus ais
TaHLEBAJIbHOW TEXHUKH.

[TokiioH, pa3muHKa,
MIOATOTOBKA K OTYETY.

[Toknon, urpsl s
pPa3BUTHS TaHLIEBAIbHOM
TEXHUKH.




57

58

59

60

61

62

63

64

Mapt

Penernnus

Penetunus

Penernnus

TpenupoBka

TpenupoBka

TpenupoBka

TpenupoBka

[ToaroroBka K OTYETY.

[Toka3 HOMEPOB.

HOBTOpeHI/Ie TaHIICBAJIbHBIX
miaroB, Oera. CTpeduHr.
[TocranoBka mapHOro TaHa
24

«Apyx6a».

Tan. oOpa3 «AseHbKUIM
IIBETOYCK

IToknon. PazMmuHKa.
IlocTranoBka TaHIa
«dpyx06a». Tanu. urpa
«'ynnuBep u IUIUTUITYThI».

TTokmon. Pa3zmuuka.

ITocTranoBka TaHIa

«PoxHposn». Tanu. urpa
«Coznait obpas»

IToxnonH. PazmuHKa.
ITocTranoBka TaHIa
«Ilomomnauku ena
Mopo3zay. Tani. odpas
«YTaTan

ITokion. PasmunKa.
OcHoBHBIC
KOMIIO3UITHOHHBIE
MMOCTPOCHHUSI TUATOHAIIb U

Kpyr B TaHue «Pok-Hpoim».

Tanu. o6pa3z MocTtux
Ynpaxxkaenue s
BBIPAOOTKH NMPaBUIIbHON




65

66

74

75

88

83

96

arpeib

Main

%0%0)203

HIOJIb

TpenupoBka

TpenupoBka

OTYyeTHBIN
Konuept

TpenupoBka

TpenupoBka

TPEHUPOBKA

MMOCTAaHOBKH KOpITyca
«Connmatuky. YnpaxHeHue
mutst crort. Tan1. oOpa3
«3aropaem».

IToknon. PazmuHka.
YnpaxxHeHnue s
BBIPAOOTKH MPaBUIILHON
MMOCTAaHOBKH KOpIIyca

«AX, JIaJOIIKH, BBI,
JIaIOIIKHU ! ».

VYipaxHenue 1 pa3BUTHA
cuiibl MbI «CTOMKHUI
OJIOBSIHHBIM COJIJAT,
«Kapycenb». Tan.O6pa3
3aropaem

Iloknon. Pa3muHka.
YropaxHeHue st
BBIPAOOTKH MPaBUIILHON
MIOCTAaHOBKH KopITyca

«AX, JIAJIOIIKH, BEI,
JaIOIIKHU ! ».

YpaxHenue 1 pa3BUTHSA
cuabl MBI «CTOMKUH
OJIOBSIHHBIM COJIJATY,
«Kapycenb». Tan.O6pa3
3aropaem

IToxnon. Pazmunka.

OcHOBHBIE

KOMITO3UIIMOHHEIE
MOCTPOEHUS TUArOHAIb U

Kpyr B TaHue «Pok-Hpoi».
Tanm. oopas

«MOCTHK.

IToxmon. Pazmunka.
Ynpaxxaenue s
BBIPA0OTKH MPaBUIHLHON
MMOCTAaHOBKH KOpITyca
«Connmatuky. YnpaxHeHue
JUISL PA3BUTHS CUJTbI MBIIIILT
«CTOMKMI OJIOBIHHBIN
conmaty. TaHil. obpas
«Hacoc».

2.3.YcnoBus pcajm3ann HpOFpaMMLI MaTCpI/IaJ'ILHO TeXHUUYECKOe o0ecreueHue HpOFpaMMBIZ




VYyeOHO-MaTepuanbHasi 0a3a: - My3bIKaJbHBI WM CIHOPTUBHBIA 3al;, - MY3BIKQJIBHBIA IEHTP;-
ayano3anucu, COOTBETCTBCHHO IJIAHY HpOFpaMMBI; -BUACO3alIUCH U1 O3HAKOMIICHUA C MUPOM TaHLA;-
aTpuOyThl M KOCTIOMBI Ui TaHIEBAJbHBIX HOMEPOB COOTBETCTBEHHO KOJIMYECTBY OOYYArOIIMXCAL.:
0aJeTKH WM YeIIKd, Oeble HOCKHU MU JIOCUHBL. Bonockl cobpaunsl. - [y ManbunkoB: Oenast ¢pyrooIxka,
YepHbIe MIOPTHI, YePHbIEC OAJIETKU WUJIH YEIIKH.

2.4.®opMbl aTTECTAIIUU

@®opMbl aTTecTallMU IO JONOJHUTEIbHON oOpazoBatenbHON [Iporpamme «OO0ydeHue xopeorpadpum»
Il BOCIIMTAHHHUKOB JOLIKOJIBHOIO BO3pAacTa: y4acTUE B NPA3JHUYHBIX YTPEHHUKAX C TaHLCBAJIbHBIMU
HOMEpPaMHU COOTBETCTBEHHO BO3PACTHBIM TIpyIIaM: HOBOT'OJHEM YTPEHHHUKE, Mpa3JHUKE 8 MapTa,
BBIIIYCKHOM Oajie B TOATOTOBUTENBHON TIpyIIe; -IMPOBEACHUE OTKPBITOTO 3aHATHA B (opme
TBOPYECKOI'0 OTYETa B KOHLE Y4€OHOr0 IIeproa.

2.5.Meroaunuecknue MaTepuabl
OcoOeHHOCTH OpraHU3aIii 00pa30BaTEIIBLHOTO poIiecca

B nHauane paboThl ¢ MIaAIIMMU JOLIKOJIBHUKAMM YAENSETCS BHUMaHUE OCBOCHHMIO OOPa3HO-UIPOBBIX
nBrokeHui. [locTeneHHO WCTONHEHWE pa3iMYHBbIX JIBUTATENBHBIX YIPaKHEHHH NpHoOpeTaeT Oonee
muddepeHIMpOBaHHBIA XapakTep. BakHo oOpamiath BHMMaHHE J€Te Ha XapakTep HCIOJHEHUs
«BXOXKJeHUE B oOpa3», Ha HEOOXOJUMOCTb IOCIE€ OKOHYAHUS 3BYyYaHUS KaKOE-TO MIHOBEHHUE
BBIJIEPKATh 1ay3y, OLYTUTh NIEPEKUTOE B My3bIKe. [Iponiecc pa3yunBaHus TaHUEBAJIBHBIX KOMIIO3ULIUN
OCHOBaH Ha COTPYIHUYECTBE AeTel U B3pocaoro. Cam neaaror CTpeMUTHCS MOJIYYUTh YAOBIECTBOPEHUE
OT MY3bIKH, ABMKEHHH, OT OOLIEHUs C AETbMHU. JTO CHOCOOCTBYET SMOLMOHAIBLHOMY «3apSHKEHUION,
YCTAQHOBJICHUIO TEIUIOM, JPYKECTBEHHOM aTMoc(epbl Ha 3aHATUAX, CHATHIO IICHXOJOIMYECKHX
KOMILJIEKCOB, YYyBCTBa HEYBEpEeHHOCTH. B mporecce wu3yyeHMs HOBOIO Marepuaiga Hauboee
aKTyaJbHbBIMHU SIBJISIFOTCA: @) 3aMHTEPECOBAHHOCTh HOBOM KOMIO3UIMeW; ©) MakcuMasibHas
KOHIIEHTpAllMsl BHUMaHUS JI€Tel; B) aKTUBU3ALIMA JETEH C y4ETOM MHANBUAYAIbHBIX OCOOEHHOCTEH.

[Tocne ocBoeHUsI OCHOBHBIX JIBMXKCHHM JETH OyAyT 3HAaKOMHUTBCS C TaHIIEBAJIbHBIMA KOMOWHAIIUSIMH,
MMOCTPOCHHBIMU Ha JaHHBIX JABWXKEHUsAX. Ompenensss TaHIEBAIbHYIO KOMIIO3UIMIO IS JIF00 O
BO3PAacCTHOM TPYIIIbI, TPOAHATU3UPOBATH CIEAYIOIIME MAPaMETPhl: - KOOPAWHALMOHHYIO CJIOKHOCTh
JIBUKEHUM 00beM JBIKEHUM;- TIEPEKII0YaeMOCTh ABM)KCHU; -UHTEHCUBHOCTh HATrPY3KH.

LenocTHBIN nporiecc 00y4eHUs! TaHIEBAIbHOMY JBH)KEHUIO MOXHO YCIIOBHO Pa3/IeMTh HA TPU 3Tarma:
HauanbHblii 3Tan -00y4yeHne yrnpaxHeHHIO, OTAEIbHOMY ABMKEHHIO. DTal yriayOJeHHOro pa3yduBaHUs
YIpaXXHEHUH, TBUKEHUM. DTall 3aKpeIyIeHNs U COBEPIIEHCTBOBAHUS YIIPAKHEHMS, TBUKECHHUSL.

Meroasl 0oOy4eHHs: - CIIOBECHBIH - YCTHOE W3JI0KE€HHe, Oecena W T. M.- HATJAIHBIA - TIOKa3
BHJICOMATEPHANIOB, WLTIOCTPAllUM, HAOIIOJEHHE, TOKA3 MEeJaroroM;- MPaKTUYECKH — BBIMOJTHEHHUE
IBUKEHUM, YIpaXHEHHI; - METOJl COTBOPYECTBA — MEJAror No0yKaaeT AeTel K IPpUIyMbIBAaHUIO CBOUX
TaHIIEBAIbHBIX ABUKEHUM JJI TAHIIEB.

®opMbl OpraHu3aly 00pa3oBaTeIbHOIO Mpolecca:

- rpynnoBas — 70 20 4enoBeK - MHIMBUYyalbHasl — MPU BO3HUKHOBEHHH CIIOXKHOCTEH C pa3ydrMBaHUEM
AJIEMEHTOB M KOMOWHAIMil;- aHcaMOiieBas — TMOCTaHOBOYHAs paboTa; UIrpoBas — IMpPH BBITOJIHEHUU
TaHIEBaJIbHBIX UI'P, TBOPUYECKUX 33JaHUMN, TaHIIEBAJILHBIX 00pa30B.

®opMBI OpraHu3alui YIeOHOTO 3aHSATHS:

- TPEHUPOBOYHOE — BBINOJIHEHHE YIIPAKHEHHUH Ha (OPMHUPOBAHUE TaHIEBAIbHON



TCXHUKU; - pCHCTULIHA — TIOCTAHOBKA TAHLICBAJIbHBIX HOMCPOB IJIA BBICTYHHGHHﬁ; -
TBOPYECKOC 3aHATUE — BBIIIOJTHCHNUEC TBOPUYCCKUX HHAUBHUAYAJIbHBIX U I'PYIIIIOBBIX SaﬂaHHﬁ.

Aaroput™ yueGHOTO 3aHSATHUS: BO BCEX BO3PACTHBIX IpyNIax OAMHAKOB, TaK KakK MpPEAMET Xxopeorpapuu
HMMEET CBOIO CIIelU(UKY, aKTyaabHYIO IS JIF000OTO BO3pacTa, yPOBHS 3HAHUI U HABBIKOB.

3aHATHE COCTOHT U3:

- Pa3MuHKY — BBIMOSHSAETCS B BUE HEOONBIIONW TaHIIEBAILHOW 3apHUCOBKH TIOJI MOMYJISIPHYIO JETCKYIO
MECEHKY, B KOTOPOW MPOBOJUTCS TMOATrOTOBKAa BCEX YAaCTE OMOPHO-IBUIaTENIbHOTO armapara K
JabHEUITM 00Jiee CII0KHBIM ieMeHTaM. [Ipo oK KUTenbHOCTh — 5 MUH.

- OCHOBHOW YacTH — HM3Y4YEHHE XOpeorpapuuecKux 3JIEMEHTOB, (UTyp KOMIIO3MIIMH, MOCTAaHOBKA
TaHLEBaJIbHBIX HOMEPOB. [IpogomkurenbHOCTE — 15 MUHYT.

- 3aBepiIaIIe 4acTu — TaHIEBAJIbHON UTPHI HA PAa3BUTHE PA3IUYHBIX HABBIKOB, HAIIPUMEDP, YMEHHUS
UMITPOBU3UPOBATh TOJI MY3BIKY; MIU XOpeorpaduyecKux YIpakHEHUH Ha pacciabieHue MBI U
BOCCTaHOBJIEHHUE JIbIXaHud. [[pOIOIKUTENBHOCTD — 5 MUH.
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VYrpaxHeHuss AJis BbIpaOOTKH TMPaBWJIBHOW MOCTaHOBKM Kopmyca:«CongaTuk» mon peunrtatuB: «Ha
OJIHOM Hore mocToii-ka, byaTo TeI conpaTuk croiikuil. HoxKy npaByro nep:ku Ja cMOTpHU HE ynaaud. A
Tenepb NOCTOM Ha JieBOM, Eciu Tl conaTuk cMenbii. Pa3-aBa-Tpu — HOXKKY OIyCTH»

«AX, TaIONIKH, BEI, JIAJOIIKH ! »-

Berate mpsMo U, 3aBels pyKu 3a CIHHY, COCIUHUTH JIQJOHU. 3aTeM, BBIBEPHYB CIIO)KEHHBIE PYKH
najabllaMH BBEPX, PACHOJIOKUTh KUCTH TaK, YTOOBI MU3HMHIIBI 110 BCEH NJIMHE KacaluCh MO3BOHOYHUKA.
JIoKTH mpUNIOAHSTD, CIIUHY BBINPSMUTH,IUIEYH OTBECTU Ha3ald. Y IEP:KUBATh 103y MOJ PEUUTATUB: «AX,
JIaJIONIKH, BbI, JaA0mKu! 3a ciiuHOIO cripsidyeM Bac! DTO HYKHO JJi1 OCaHKH, 3TO TouHO! be3 mpukpac!».
OIYCTUTb PYKH BHHU3, BCTPAXHYTh KUCTAMHU PYK U CHIOKOMHO B3/10XHYTb.

«I{omqua» - «Pas»-moAgHATHCA Ha MOJYHNAJIbUbL«Ba»- CCCTb Ha IIATKHA CIHHaA IIpAMas,«KTpu» -
BBIIIPAMHATD HOT'U, «YCTBIPE»- OIIYCTUTD IIATKH HaA I10JI.

VYopaxnenus i cron. Cuis Ha Oy, HOTM BbIIPSAMIIEHBI. KpyroBble IBHKEHHUS CTONIaMU BHYTPb U
Hapy)Xy MEUJIEHHO C MAaKCUMaJbHOM AaMIUIUTYIO0M JUIsl pa3BUTHS IOABEMA U BBIBOPOTHOCTH.
[ToouepenHoe U OJTHOBPEMEHHOE MOTATMBAHUE MATKAMU 110 4-6 CEKyHJ.

Crpeunnr. Cuas Ha Moy, OJHO KOJEHO COIHYTO M OTBEAECHO Ha3aJl, BBIIOJHATh HAKJIOHBI K HOTE
KUBOTOM BIEpE] U OOKOM C 3aHOCOM PYKH HaJ| rojioBoil. B moyiokeHun cuyisgs HOru BpO3b BBIIOJIHIEM
KpYroBbI€ JIBUKEHHS KOPITYCOM IO HAIIPaBJICHUSM K HOre-BIepea-K Apyroil Hore. CriuHa poBHas , pyKu
Ipon3BOJIbHBIE. CTPEUNHT BBIIOJIHAETCS 0] CIIOKOMHYIO MEJIOIUYHYIO MY3BIKY.

pra)KHeHI/Iﬂ IJId pasBUTHA CUJIbI MBI X TIOABUIKHOCTH CyCTaBOB.
BremmonnsioTcs B MnapTepe Cuasd, JICKa Ha CIIMHC U Ha )KUBOTC:

«CTONKHIA OJOBSIHHBIN COJJIATUKY — JUIsI MBI CIIUHBI, )KHBOTA, HOT. BCTaTh Ha KOJIEHH, PYKHU MJIOTHO
MPIKMUATE K TynoBuily. «[InbIBeT mo peke No10ouka, a B HEMl ONOBSHHBIA congaTHK. Bapyr momyn
pe3KHii BeTep, U Hayanach kKauka. Ho HU4ero He CTpaIrHO OTBAXKHOMY COJIATHKY»- HAKIIOHUTHLCS Ha3al,
KaKk MOXXHO HIDKE, JepXkaTh CHUHY MpsSMO, a TMOTOM BBIIPSIMHUTHCS. [locie cecTh Ha MATKH U
paccinaburthbcs.

«Kapycenb» — nnas MbIIIL pyK, HOT, SroAull; kKoopanHauuu. CecTh Ha MOJI, MOAHSATH MpsSMble HOTH
BBepx. Ommpasice pykamMHu O I0JI, [TOBOPAaYMBATHCS BOKPYT ce0sl C MOMOIIBIO PYyK. «3aKkpyKuiach
Kapycenb!»

«Jloouka» - nexa Ha )KUBOTE BBITSHYTh PYKH BIIEPE] U MOIHATH UX, YCIOKHEHHUE — MOAHATH BMECTE C
HOTaMU U paKkauyuBaThCs BIEpe-Ha3a, BIEBOBIPABO.

Tema 4. TanueBaabHbIC 00pa3bI.

«3aropaem» - EPEIBMKEHHS TI0 3aJIy B CBOOOJHOM HAIPaBJICHUH, 33JJaHHBIM TaHIEBAJIbHBIM IIarom,
o curHaiy «3aropaem!» jeub Ha CIIMHY, 3aKPBITh TJ1a3a U pacciadutkes. [lo curnamy nosTop.

«Hacoc» - croiika HOrM Bpo3b. «Pa3-1Ba» - HAaKIIOH BIIPABO, IIpaBas pyKa CKOJIB3UT BHU3, JIEBAs pyKa
CKOJIB3UT BBEPX IO TYJOBHILY (HAacOC) — BIIOX, «TPU-YETHIPE)» - BEPHYTHCS B UCXOAHOE MOTOKEHHE—
BBIJIOX, (IISITh-BOCEMB)» -TIOBTOP B JIPYT'yIO0 CTOpOHY. PeunraruB: «3T0 oueHb npocto: [lokavail Hacoc
Tl. HaneBo-HamnpaBo, pykamu cKoJib3si, Ha3zan u Boepen - HaKJIOHUTHCS HENb3sl. Bykuk-Bxuk! Bxuk-
BXKHK!»



«['pubouku» - mepenBUKEHUS MO KPYr'y Ha MPUCOTHYTHIX HOrax Kak Obl MepeKaThiBasCh Ha CTOMAax,
MPUCTABHOM IIIar C MPHUCEIaHUEM 110 KPYTy, TOBOPOTHI B CTOPOHBI C MPYKUHKOM.

«Bcannuk» - cuas Ha cTyle, pyKaMu JepKaThes 3a Kpail cryna. [log puTMUYHYIO MY3BIKY.

«3a-TakT» - IIOAHATH HOT'Y BIIEPEA, «pa3» - OIYCTUTH HOT'H. HOBTOpI/ITI) ABHKCHHUEC HECKOJIBKO pa3s «Pa3-
ABa» - HOAHATH COTHYTBIC HOI'M BIICPCH, «TPU-UYCTHIPCH - OIYCTUTH HOT'U. HOBTOpI/ITB HCCKOJIBKO pas.

1 -4 TT. — BOCEMb XJIOTMIKOB Tepes coO0OW Ha KaXKIbId cueT. 5-7 TT. — MOTAHYThbCS HaBepX. 8 T. -
MOCTaBUTh pyKu Ha mosic. [loBToputh oauH pas.l -8 TT. — UMUTUPOBATH CKAYKY HA JIOIIAJM, CJIETKA
MOJTNPBITUBAS HA CTYyJIe, BpyKax BooOpakaeMbie BOXKHU. [IoBTOpUTH oiuH pas.l -8 TT. - BoceMb I1aroB
HAa CTYyJIe, BBICOKO MOJIHUMAsi HOTH, pyKaMH JIep:KaTbes 3a Kpai ctyna. [loBTopuTh ouH pas.

«Yacuku» - BBIOJHSAETCS JHIIOM B Kpyr. McxoqHoe monoxeHue: pyku BIOJb KOPIyca, HOTH BMECTE.
«bBIOT yackl BO BCceX JIOMax - THK-TaK, TUK-TAK» - 3aX0J] B KPYT, PYKH KauyaloTCs B TaKT ILIaraM, JIOKTH
IpsiMbIe, Ha CIIOBA «TaK-TaK, TUK-TaK» JOKTH CTUOAIOTCS UPYKH MOJABOIATCS K IUiedaM BBepX-BHU3. «U
BCTpEUaeT yTpO HAc, TUK-TAaK, THK-TaK» — OTXOJ Ha CBOM MECTa, Ha CJIOBa «TaK-TaK, THUK-TAK»
MaJIeHbKOE TpHUCEAaHHEe, JIOKTH CrHOaloTCs U PyKH MOJBOAATCS K IiedyaM BBepX-BHH3. "CTpenku
HUKOT/Ia HE CIIAT, TUK-TaK, TUK-TaK. CKa)KeT yTpo HaM BOT Tak'" —XJIOMKH 10 YaCOBOU CTpEJKe CBEPXY
BHHU3, KaK ObI pucyromue mudeponar gacos. «[lopa BcTaBaThy - Ha CIIOBO «IIOPa» XJIOTMOK Mepes COOOM,
Ha CIIOBO «BCTaBaTh)» HAPHCOBATh PyKaMu OOJBIION KPYT, CUIILHO MMPOTHYTHCS HA3a/.

«llBeTouek» - cuasd Ha IOJIy, HOTM HOATAHYTHI K KOPILYCY, CTOIIBI COeauHEHbl. «HacTynuia HOYb U
L[BETOYEK CIpsTajics B OYTOHYMK» - TOJOBa OINYIIEHAa K CTONaM, pyKH CBOOOJIHO BBITSHYTHI BIEpeN
.«HacTynuio yrpo U BBITIISHYJIO COJHBIIIKO, ITOTSHYJICS LIBETOYEK K COJNHBIIKY» -PYKU MOJHUMAKOTCS
HaBepX, MOTAHYTbCA. «BbIpsamMuiI cBoil crebeneydek, MOJHSN JIMYUKO U YIABIOHYJICS COJIHBILIKY» —
BBIIIPSAMUTD CIIMHY, IPOTHYTHCA B IOSICHULIE, ITOAHATH I'0OJIOBY HaBepX. «Hacrynuina HOYb U LBETOYEK
crpsrajics B OyTOHUMK» - TOJIOBA OIyIlleHa K CTOIaM, pyku cBOOOJIHO BBITAHYTHI Brepen. «Hactynuio
YTPO ¥ BBIIJIAHYJIO COJIHBIIIKO, IOTSHYJICS LBETOYEK K COJHBIMIKY»-pPYKH IOAHUMAIOTCA HAaBEPX,
NOTSAHYThCS. «BBIIpsMUI CBOM cTebeneuek, MOAHSIT JIMYMKO M YIBIOHYJICS COJMHBIIIKY» -BBIIPSIMUTH
CIIUHY, IIPOTHYTHCS B MOSCHUIIE, IOAHATH IOJIOBY HaBepX. «Ho TyT 3akaman yrpeHHUN NOKIMK: Karl-
Kar-Kam» — KUCTU PYK BBINOJHAIOT JBH)KEHHUE BBEPX-BHMU3. «MOKHET, MOKHET LBETOYEK, MOKHYT
JIMCTOYKU U cTeOesnedek» — IMOCTENEeHHO OIyCcKaTh IojJOBY K CTONaM, PyKd CBOOOJIHO BBITSTHMBAIOTCS
Brepen. «Kamnain, kanan goxauk. L{Berouek coBcemM Hamok. Cropsrtancs OH B OyTOHUMK» -TIOJIOKEHUE
coxpansierca. «Ho MOXIMK Bce-Taku Imepecran KamaTh W CHOBA BBINVIAHYJIO COJHBIIKO .IloTsHyncs
IBETOYEK K COJHBIIMIKY» - TO0JIOBA IIOJHUMAETCS, PYKH BBIIPAMIIIIOTCS HAaBEpX, CIIMHA TOXE
BhIIpAMIIsieTcs. «M cTan oH CyluTh CBOE JTNYHKO, cTedenedek. Cymni, Cymil IBETOUEK» —HUMUTauUs
CJIOB pyKaMH, KHUCTSIMH PYyK. «BBICYIINIICSA LBETOYEK, MOTSHYJICS U BBIPOC» — BBIIPSIMUTH KOJICHH,
BBITAHYTb HOTU. [IonHATECS HA HOTH.

«YTTa» - CTOS,, PyKH COTHYTHI U JIOKTH OTBEACHBI B CTOPOHBI, JIAJJOHSIMU BIEPEI, TULOM B Kpyr.1 -2TT.
— YeThIpe pa3a COTHYTh MAbIIbI B KyTa4OK («KIIOBUKWY). 3-41T.— UeThIpe pa3a MOIHATH U OMYCTHTH
JOKTH BHU3 («KPBUIBIIIKH»). 5-6TT.— TpHcenas W BCTaBas, YeThIpe pa3a KOJCHH BIPABO-BIEBO
(«XBOCTHKM»).7-8TT. — UeThIpe XJIONKa nepea coloii. ber mo Kpyry B3SBIINCH 3a PYKHU (YCIOKHEHHE:
MOJICKOKH 110 Kpyry). Bce nmoBTopuTh ABa pasa.

«JIomagku» - BBIOJTHAKOTCA JABUKEHHS TOJ] PEYUTATUB: «IM, Jomaaku, Bce 3a MHOM! [locnemum Ha
BOJIOIOM!» - MOJACKOKM WJIM O€r CBBICOKMM IOAHSITHEM Oeapa MO Kpyry, pykd B KyJlaukax Ha
nosice,«Bot mmpokas peka, B Hel xopomas Boja. Ileiite! Xopomas Boguna!» - miaBHO pa3BoauM PyKH
B CTOpPOHBI (IIMPOOOKAasl) U HU3KUKH HAKIOH BHU3 (mbeM)«llocTydnm-ka Mbl KombITHEM!» - yeTKHe
PUTMHYHBIE TPUTOINBI C YCKOPEHHEM, a3aTeM C 3aMeIJeHHMeM TeMIla - MO MOoKa3y neaarora. «Oi,



Jotraiku, Bce 3a MHOM! [Tockakamu Mbl JOMOM!» - CHOBa O€T WJIM TIOJICKOKH TI0 KPYTY, PYKH B KyJauKax
Ha TIosICce.

«KJIOyHBI» - IO BECCIIYIO MY3LIKY BBIIIOJIHATH paCCJIa6HCHHbI€ ABWIKCHUSA BCCM TCJIOM, HAYMHAA C PYK
M 3aKaH4YMBasa HOIraMH.

«MOCTHK» - BCTaBaTh B MOJI0KECHHE «MOCTHK) C IIOMOIIBIO II€Jarora.

«'ynsieMm B jecy» - JAETH BBINOJHSIOT JABWXKEHUS, CIEAys peuuTatuBy: Jpyr 3a Ipyrom Mbl HAEM,
JpyxHO TieceHKy moeM Bpixoau ckopeit Ha syr, O0pasyeM OBICTPO Kpyr. BOT Ky3HEUHK MpOCKaKal.
Uro Takoe oH ckazan? OH ckazam: «Pebsita, apyxHo [lpeirate, kak u s, Bam HYyxxHO»! [Iponerena
cTpeko3a, Maiuer kpbuibsiMu oHa M ctpekouer: «OM, Hapo, A Hy, JAaBail co MHOH B 1oJjeT!» - Oer co
B3MaxamMH pyK. CKOJIBKO pasHbIX TYT LIBETOB, Bcskux BUAOB U copToB. Mbl OykeTsl cobupaem, Ho
KOJICHH He crufaeM - HaKJIOHBI TOOYEPETHO K KaKAOH HOore. A BOT T'YCH IMOJIeTeNd, MBI OT pajocTH
npucenu, Jlanpiie Tak rychbKOM moijaeM, MHOro HOBOro HaijeM — Xoap0a B HpHCsSAke. A Tenepb
nocMoTpuM Mbl, KTo pekopa moOwer anmuubel. KTo BOT 3TOT pyueek IlepenpbirHeT momepek. —
nepenpsiruBanue uyepe3 «pyuein». Ctol, apy3bs, 31ech octaHOBKa [loTaHilyeM Bce Mbl JIOBKO! - Bce
JIETH TAHIYIOT 110/l BECETYIO MY3bIKY, U300pakasi pa3HbIX JIECHBIX JKUTEJIEH.

«lupuxxep» - HMHUTALlMOHHO-OOpa3HbIE JBMKEHMUSI pyKaMu. BpINonHseTrcs 1HoJ pa3Hyl MY3bIKY,
KOTOpas 4epenyercs.

«AJIEHBKHI LIBETOYEK» - MEPEIBHKECHUS 11O KPYTy, B3SBLIIUCH 3a PyKH. llepecTpoenus: 3axon B Kpyr,
«yJIATKA», CMEHA HaIIPaBJICHUs IBUKEHMSI, HAKJIOHBI BIIEPEX U Ha3aJ, I0KaYMBaHUE PYyK, IOJHUMAHUE U
OIyCKaHHE PYK.

«BomnHa» — ctos Ha Mecte. [lomHUMAaTh M ONyCKaTh PYKH BMECTE UIMOINEpeMeHHO. [logqHuMaTh pyku
HaBepX U OMyCKaTh, Kak Obl oTTankuBas oT ceds (Oeper) BoiHy (mpuboii). [ToBTOpUTH BCe cHaudana,
N00aBUB MOJHATHE HAMOIYNATbBIIBI, KOTJa PYKH TOJJHUMAIOTCS HAaBEPX.

«KopoOoukay - jiexa Ha 1OJy, Ha )KMBOTE BBITSIHYThCS Ha PYKaX M MPOTHYThCSHA3al, OJHOBPEMEHHO
COTHYTb B KOJIGHSIX HOTU M CTPEMHUTBCS JJOCTATh MaJIbLIaMH HOT /10 MAKYIIKH I'OJIOBBI.

«BHUHTHK» - CTOWKAa HOTH BpO3b, PYKH Ha IOSIC, «Pa3-CEMb» - CEMb MPYKUHSIIUX TTOBOPOTOB TYJIOBHUIIA
HAIpaBo, KBOCEMb) - HCXOJIHOE MoJIokeHue. [I0OBTOp B JIEBYIO CTOPOHY M BCE MOBTOPHTH JiBa pa3a. Tema

5.TaHLEeBaJIbHBIE UTPBI.

«Haiign npeamer» - urparouie CUIAT WIK CTOST 1o Kpyry. HazHauaeTcs Bozsmas, KoTopas 110 My3bIKe
JOJDKHA HaWTH mpenMer. Bopasmias 3akpbIBaeT riasa, a NpEeaMET HNpSYyT Y OJHOIO W3 UIPAaIOLIMX.
Bopasmiast oTkpbIBaeT riasa u ueT uckatb npeamer. Ilo mepe npubmkeHus BosIIeH K IpeaMeTy cuiia
3ByKa BO3pacTaer, a MpHU YyAaleHuu ociabeBaer. Hamienumyro cropsTaHHBI NpeaMeT 3aMeHseT
crnenyomuit urpatouuii. Urpa passuBaeT ObICTPOTY peaKIi, BHUMATEIbHOCTb.

«Tuxo-rpoMKO» - Wrpa Ha ONpEeNeNeHHE IMHAMHMKU MY3bIKaJbHOTO mpousBeneHus. llondupaercs
MY3BIKaJIbHBIN OTPBIBOK, /1€ €CTh I'poMKoe (popTe) u Tuxoe (muaHo) 3ByyaHHe My3blku. Ha rpomkoe
3By4YaHHe JEeTH UAYT C BBICOKMM MoJHMMaHueM Oezapa. Ha Tuxoe 3Byuyanue xsionatroT B jajgomu. Ha
IpOMKOE 3By4aHHE — XOJp0a BIiepel, Ha TUX0e — Xo0/b0a Hazaa. Ha rpomkoe 3ByuyaHue — MPBIKKH,
Ha TUX0€ — X0/1b0a Ha KOPTOUKAX U T. I..

«3ep1<ano» - UIrpa Ha pa3BUTHUC B006pa)KeHI/ISI. Bce Urparonme CTaHOBATCA IHOJYKPYIOM, IEPEa HUMU
CTOUT BOJISIIUMA. HOHYprT 9TO 3CPKaJIO, B KOTOPOC CMOTPUTCA BOJSIITUM. OH mnoka3bIBaeT KaKue-
HI/I6yI[B JABWIKCHHUA, 4 BCC 3a HUM ITOBTOPSIOT. IIocne »Toro BBIGI/IpaCTC}I HOBBIM BO,Z[HHlHﬁ, KOTOpBIﬁ
TOXKEC ITOKa3bIBACT JBHUKXCHNA. He pa3p€macTCsa MOBTOPATH MPCALIAYIITNEC ABUKCHUA.



«My3bIKalbHOE HACTPOEHUE» - WIPa HA OIpPEACICHHE XapaKTepa MY3bIKAJIbHOIO IPOM3BEICHUS.
Becenblif xapaktep — NPBDKKHU, TaHEIL; TPYCTHBIH— X07b0a OMYyCTUB I'OJIOBY; T€POMYECKUN — MapIl U
T. 1. JIeTH UMIIPOBU3UPYIOT MO MY3bIKY, II€1aror OTMe4YaeT HauboJiee TBOPUYECKHE MOIXObI.

«["oHKa MsYa 1O KPYyry» - BCE YYACTHUKHU CTOST MO KPYTY U MOJA MY3BIKY MEpeaoT IpYyr APYry Msu.
Bnpyr my3sika npekpamjaercsi, 1 TOT, Y KOTO OCTaJICA MY B PyKaX, BBIXOJUT K LIEHTPY Kpyra W IOA
MY3bIKY TaHIYET, OCTAIbHBIC IOBTOPSIOT 32 HUM JIBHXKCHHSL.

((TaHI_[eBaJ'II)HOC 9X0» - 3BYUYUT MY3bIKaJIbHAA (bpa:«;a WA 9aCTb MY3bIKHM, BO BPCM: KOTOpOﬁ neaaror
IMMOKAa3bIBACT ABUKCHUSA, a ACTHU ITOBTOPATIOT. IIo ee okoHUaHUMN ACTH MOBTOPAIOT NOCICAHCC NBUIKCHUC.

«ABTOMOOUJINY - BCE UTPAIOLIUE CTOST B LIaXMaTHOM Iopsajke (win B mwepenre).llo komanae «cenu B
MAaIlMHYy» J€TH BBIIOJIHIIOT NOJdynpucenanue (yCIoKHEHUE — MOJTHOE MPHUCEIanne) U OepyTcs pyKamu
3a BooOpakaeMblil pyiib. [lo koMaHae «moexanm» JeTH CBOOOJHO MEPEABUTAIOTCS M0 3aTy OEroM WIH
11aroM. BeINonHAs JBM)KEHUE, BCe CMOTPAT Ha Ielarora, y KOToporo B pykax KapTOUKM: KpacHas —
«BoT 3axkercst KpacHblif CBET, CTOM, JOpora Jajblie HET» (AETU CTOAT Ha MecTe); xkenras — «Tbl Ha
KENTHIH He XOAM, a Ha MECTe pa3, /1Ba, TpU» (AT MapIIUPYIOT Ha MecTe); 3eneHas — «CBeT 3eleHbli
BIIEPE/IH, TyTh CBOOOIHBIA — BbIXOAU!» (I€TH CHOBA MEPEIBUrAtOTCA 110 31y B JIFOOOM HAalpaBJICHUN).
[To komMaH[Ie «MAIIUHBI B TAPAXH» JIE€TH TOJKHBI 32 TPH c4eTa ObICTPO 3aHITH CBOM MECTA.

«Co3pmaii 00pa3» - 3apaHee NOJArOTaBIMBACTCS «HAPE3Ka» U3 MY3bIKM Pa3IMYHBIX XapaKTepoB, OT
MEJUICHHOW CIIOKOWHOM J0 XapakTEepHOW HapOJHOM. JleTH pacrosiararorcst Mo 3ajly B IPOU3BOJIBHOM
MOpsiIKE M TAHIYIOT, 3a/la4a MPOYYBCTBOBATh M TEpeNaTh XapakTep W oOpa3 B TaHIE, CBOCBPEMEHHO
pearupoBaTh Ha CMEHY XapaKTepa MY3bIKH.

«['ynnuBep u TMIMIYThD» - UTPa HA BHUMaHUe. UuTaeTcs TEKCT, Kak TOJIBKO 3ByYar cioBa «l ymimuBep»
i «YenoBek-ropa», Bce AETU BCTAIOT HAa HOCKU M IOJHUMAIOT PYKU BBEpX, a €CIIM 3BydyaT CJIOBa
IMJIUIYThI» WU «4EJIOBEYKU», BCE OBICTPO CaaATCS Ha KOPTOUKM ¢ IpsMoil crnuHkoil. «K Beuepy
BoKpyr ['yiummBepa cronmuioch, MO KpallHEW Mepe, TpHCTa ThICcAY JMIMNYTOB. Kaxaomy xorenock
IIOCMOTpPETh, YTO Takoe — YernoBek-ropa. ['yinuBepa oxpaHsna crpaxa. [IBe ThICAYM JIMIMIIYTOB
BBICTPOMJINCH IIEPEJ 3aMKOM, HO BCE-TaKM KOE€ KaKHe CMeJIble, TOpOKaHe MpopBanuch. OIHU JHIIAITYThI
ocMaTpuBanu Oammaku [yianuBepa, Ipyrve 4eJoBEUYKH IIBBIPSUIM B HEro KaMmelmKu: MeTkas cTperna
nouapanana ['yjuinBepy 1mero, BTopasl cTpena rnouapanaia jeBblii ria3. ConaaThl CBA3alIM IIECTEPBIX
JWIUIYTOB M, MOATAJKMBAs TYMBIMH HUKaMH, NMpUrHaiu K Horam ['ymnusepa. I'ymnmBep Harmyscs,
CKpeO Bcex JIMIIMITYTOB OAHOM PYKOH M CyHYJ B KApMaH CBOET0 Kam30Ja...».

«IToroma» - moctpoeHue AeTed B [BE LIEPEHTM HANPOTUB JpYr Apyra Ha pasHbeix 3ana. Komanna
«Betep» - 1eTn noMaxuBarOT KUCTIMU pyK. «CHIIBHBIN BETEP)» - MAIlYT PyKaMU; «10K/Ib)» - XJIOMAlOT B
JAJI0IIN; «CHJIBHBIN J0XK/Ib) ~TONAIOT HOraMH; «Oyps» - IepederaroT Ha IpyTryl0 CTOPOHY ILIOIAKH.

«AM, na s!» - moctpoenue B Kpyr. Boasmiuii B ieHTpe Kpyra J€MOHCTPUPYET TaHIIEBAIbHBIE IBUKEHUS
noa My3bIky. Bee netu xnonator. C OKOHYaHUE MMY3BIKM BOJAILLIMNA TOBOPUT: «AH, 1a s1!» U, yKa3biBas
Ha JTI000T0, cripamuBaeT: «A Tei?y. Cleayronui BOASIIUNA BBIXOIUT B KPYT U TaHITYeET.

[Tpunoxxenne Ne2.

OO0mue MeroauyYecKne peKOMEHAAlUU MO BeaeHuio 3aHATud «OO0yuenue xopeorpadum» C mepBbIX
MUHYT Ha 3aHATUAX Xopeorpadueil o4eHb Ba)KHO JeTeH, BbI3BaTh Yy HUX JKeJlaHWe 3aHuMaThes. [J[is
3TOr0 HEOOXOAUMO MPEIBAPUTEIBHO MPOIYyMaThb METOAMYECKHUE MPHEMbI, KOTOpPbIE MOMOIYT pelaTh
nocrasiieHHbIe 3a1a4n.lIpexne yem nepexoauTh cpa3y K pa3ydMBaHMIO TaHIIEB, HEOOXOAUMO CHAEaTh
CBSI3b MY3bIKM C JIBH)KEHUEM MPHUBBIYHOM, €CTECTBEHHOM. [[J151 3TOr0 HY>)KHO C CaMOro Hayajia BKIIOYHUTh



B 3aHATUSl MPOCTHIE, MHTEPECHBIE YIPAKHEHUS, HE BBI3BIBAIOIINE OCOOBIX 3aTPYAHEHUU IS UX
BOCTIpUATHA M ucnoiaHeHus: O0ydeHne IBUKEHNUI0 OOBIYHO HAaYMHACTCS C HAUMEHOBAHMSI YIIPaKHEHUS,
MoKa3a W OOBACHEHHS TEXHHKH. DJTO HEOOXOOUMO ISl 3pUTEIBHOrO o0pa3a M MOCIETYIOILIETO
OoCMBICICHUS ABIKEHHH. OOBSCHEHWE TEXHUKH JOJDKHO OBITh JIAKOHWYHBIM, LEJICHAIPABICHHBIM,
MOHATHBIM. BHauane BTOpOCTENEHHBIE JETalld M TOHKOCTH JIBW)KEHHUs omyckatorcsa. llepBoiii pa3
JBMKEHHUE TTOKA3bIBACTCS C TMOJHOM aMIUTMTY IO, C COOIIOJICHHEM BCeX TpeOOBaHUH, MPEIbIBIIEMBIX K
ero xapakrepy u Qopme. DTO HYKHO Ui TOrO, 4TOOBI 3aHMMAIOIIMECS TOHSUIM, KAaKOB HIeall, K
KOTOPOMY OHHM JIOJKHBI CTPEMUTHCS. Jlanee MOXKHO IEMOHCTPUPOBATh OTJENIbHBIE YACTH JBHXKEHUS C
MEHBIICH aMIUTUTYAOH WM B Oojiee MEAJICHHOM TEMIIEe,COCPE0TaunBass BHHUMAaHHUE Ha BaKHBIX
neransx. Ilocie mepBOro MCHOMHEHHS YINPaKHEHHs JIETbMH MPENoJaBaTelb pPaszbsCHIET, ObUIM JIH
JOMYIICHBI OIIMOKH M Kakue. 3aTeM ClieAyeT BTOPUYHBINA 00pa31oBklii moka3. Ho Hy)kHO IOMHHTB, YTO
HeNb3s JOJT0 33JepKUBaTbBHUMAaHHE [eTel Ha OJHOM YNPaKHEHUHU. 3aHATHE HE JODKHO OBITh
MOHOTOHHBIM.

HeoOxomumMo pa3HooOpa3uTh 3amaHus, 4YTOObl OHU BCErjJa OCTABAJIUCh 3aHUMATEIbHBIMHU IS
BOCIIUTAHHUKOB. B 3aHsATHE myulie BKIIOYATh TaKWE ABUKEHUS M YIPAKHEHHS, KOTOPbIE OKa3bIBAIOT
Pa3HOCTOPOHHEE BO3JEHCTBUE HA OPraHu3M 3aHUMAIOUIUXCA. OTO IMOCTPOEHUS U MEPECTPOCHUS;
Pa3HOBUAHOCTH XOJABOBI, Oera W TPBDKKOB; OOIIEPa3BUBAIONIME W CIICIUATbHBIC YIPAKHEHUS Ha
AKTUBALIMIO MBIIIEYHOTO YyBCTBA, HA TPEHUPOBKY OTAEIBHBIX TPYIII MBIIII] XU TOJBHKHOCTH CYCTaBOB.
B 10 Bpems, koraa 3By4YMT My3blKa, MEAArory HE CTOMT CUYUTATh BCIYX, TaK KakK 3TO NPUTYILISIET
BOCITpUSITHE MeJoiuu pedeHKkoM. Ha mpoTskeHnn BCero 3aHATHsI 1 OCOOCHHO Ha €ro HayalbHBIX dTanax
OUYeHb BaXXHO CJCAUTh 32 (OPMUPOBAHWEM NPABWILHON ocaHku nered. Jlns pa3BuTus y nerei
BBIPA3UTEILHOCTH, APTUCTUYHOCTH, (DaHTA3UU CIIEYEeT BKJIIOYATh B 3aHATHS MY3BIKAJIbHBIC ATIOJBI U
Urpbl. 3aKaHYUBATH 3aHATHE CIICAYET DJIEMEHTAPHOM PACTSHKKOM, WM «CTPEUUHTOMY», TAHIIEBAIBHOU
WUrpOM WM HECJIOXKHBIM YIPAKHEHHMEM U3 TEMbl «TaHIEBaJIbHBIE 00pa3bl». ITO JCHCTBYET
ycrnokamnBarorie. VM, KoHeYHO, HAaYMHATh M 3aKaHYMBATh 3aHATHE OyJIeT TPAAUIMOHHO — IMOKJIOHOM,
xopeorpaduuecKuM 3HAKOM BEKIMBOCTH.
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